Дитячі фантазії – привід для хвилювання?…

Багато хто з батьків розмірковують над тим, корисно чи шкідливо для малюка – фантазувати. Деякі намагаються з раннього віку виховувати дітей реалістами, тому що це начебто необхідно у реаліях нашого повсякденого життя. Насправді ж діти повинні фантазувати. Часом насторожуєшся, коли дитина розповідає про те, чого насправді не було. Мимоволі задумуєшся: а чи не стане моя дитина брехуном? Насправді ці хвилювання марні, просто іноді в ранньому дитинстві бажання, щоб щось стало правдою, робиться надто реальним. А навчитися відрізняти фантазію від реальності – непросте завдання, з яким стикається маленька людина. На жаль, батьки важко включаються в гру, адже доросла уява найчастіше парить у іншому вимірі. Їм навряд чи прийде в голову подумки уявляти себе Розбійником або Вінні Пухом. Тому, коли неабияк попрацювавши на роботі, ви по приході додому виявляєтесь не мамою, а д’Артаньяном, то пригадайте себе в цьому віці, свої образи на нерозуміння оточуючих. А згадавши, намагайтеся не розчарувати маленького мушкетера і вирушайте разом з ним виручати Констанцію. Тому що це не примха і не дивацтво, а справжнє життя, де немає поки що місця буденності, а є безмежні можливості проявити себе, свій характер, тягу до пригод, чудес. Фантазуючи, дитина збагачується знанням про себе в різних ситуаціях, вона як би бачить свої численні відображення в дзеркалі різних ролей.
Не насміхайтеся з малюка за неправильний вибір фарб, побачивши на малюнку синього зайця на зеленому снігу, а зрозумійте, що це теж гра уяви. Щоб дитина комфортно і вільно себе почувала в будинку, спробуйте разом з нею змінити навколишній простір дитячої кімнати. Малюк тоді зрозуміє, що не тільки дорослий змінює щось реально, але і він разом з батьками стає учасником нових перетворень. Наприклад, місце де висять календарі можуть прикрасити малюнки вашого малюка. Причому експозицію можна змінювати час від часу відповідно до ідей та задумів юного художника. А роль батьків – допомогти здійснити бажане і створити радісну атмосферу успіху. Це допоможе дитині зрозуміти, що і в реальності від неї багато чого залежить. Таке ставлення до свого будинку, де дитину цінують як неповторну, несхожу на інших особистість, допоможе їй в майбутньому не користуватися стандартними рішеннями, а виявити й знаходити нові межі своїх здібностей і талантів.

